
Пояснительная записка
к учебному плану начального общего, основного общего и среднего

общего образования 
МОАУ «Гимназии № 2 г. Орска»

на 2021-2022 учебный год

Учебный план МОАУ «Гимназия № 2 г. Орска» - документ, который 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, практики и иных видов учебной' 
деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план МОАУ «Гимназия № 2 г. Орска» разработан на основе 
следующих нормативных правовых документов и инструктивно-методических 
материалов:

-  Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образованна! в Российской 
Федерации»;

-  Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказов Минобрнауки России 
от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 №2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 
1643, ot18.05.2015 № 507);

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказов Минобрнауки России- 
от 17.12.2010 № 1897 (далее ФГОС ООО);

-  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (в ред. приказов Минобрнауки России 
от 17.05.2012 № 413 (далее ФГОС СОО);

-  Примерная основная образовательная программа начального общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15);

-  Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования (далее ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно
методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 
1/15в редакции протокола №1/20 от 04.02.2020));

-  Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования (далее ПООП СОО) (одобрена решением федерального з^ебно-- 
методического объединения по обшему образованию (протокол от 28.06.2016 
№2/16-3));

-  Порядком организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам- образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего



образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021);

-  Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 
утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 
845/369;

-  Порядком организации и осуществления образовательной
деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ, 
утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 № 
882/391;

-  Рекомендациями по изучению предметных областей: «Основы
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной' 
культуры народов России» (письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761);

-  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", утвержденных постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;

-  Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденных 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2;

-  Приказом Министерства образования Оренбургской области от 
15.07.2021 г. № 01-21/1170 « О формировании учебных планов и корректировке 
основных образовательных программ в 2021-2022 учебном году»;

-  Устав МОАУ "Гимназия № 2 г. Орска".
Учебный план является обязательной частью ООП НОО гимназии, 

разработанной в соответствии с ФГОС НОО.
4. Учебный план НОО на 2021-2022 учебный год обеспечивает вьшолнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПин 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и предусматривает;

• 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования;

5. Продолжительность учебного года:
• I класс -  33 учебные недели,
• II-1V классы -  не менее 34.
6. Продолжительность учебной недели:
-  в 1- 4 классах -  пятидневная учебная неделя;
-  обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определенным СанПиН 1.2.3685-21 и составляет по классам:
1- е классы- 21час;
2- 4 е классы -  23 часа.

• Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 
учебной недели, при этом объем максимальной допустимой недельной 
нагрузки в течение дня составляет:



- для обучающихся 1-х классов -  4 урока и один раз в неделю 5 уроков за 
счет урока физической культуры;
- для об)^ающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 
счет урока физической культуры.

7. Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий и 
внеурочной деятельности, между которыми устанавливается перерьш 
продолжительностью не менее 30 минут.

8. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы' 
затраты времени на его вьшолнение не превышали
( в астрономических часах):

• во 2-3 классах -  1,5 часа;
• в 4 классах -  2 часа.
9. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:
• использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре -  по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре
-  по 4 урока по 35 минут каждый; в январе -мае -  по 4 урока по 40 минут 
каждый, за исключением одного дня, в связи с введением 3-го часа 
физической культуры);

• Организация в середине учебного дня динамической паузы с 
продолжительностью не менее 40 минут;

• обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и 
домашних заданий;

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 
(февраль);

«Ступенчатый» режим обучения в первом полугодии 1 класса осуществляется 
следующим образом. В сентябре- октябре 4 урок и один раз в неделю 5 урок (всего 
48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, 
уроки -  театрализации, уроки-игры. Уроки в нетрадиционной форме 
распределяются в соответствии с рабочими программами учителей: 24 урока 
физрмеской культуры 24 урока по другим учебным по предметам, в том числе: 4-5 
экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 
4-6 нетрадиционных занятий по технологии; 4-5 уроков -  театрализаций по 
музыке, 6-7 уроков -  игр и экскурсий по математике (кроме уроков русского языка 
и литературного чтения).

10. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,'
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательные
предметные области: русский язык и литературное чтение, иностранный язьпс, 
математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), 
искусство (музыка, изобразительное искусство), технология, физическая культура, 
основы религиозных культур и светской этики, родной язык, литературное чтение 
на родном язьпсе.

11. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 
используются для изучения учебных предметов «Родной язык» и «Литературное 
чтение на родном языке» (0,5 часа в неделю).

12. Учебный предмет "Иностранный язык" изучается со 11 класса. При 
реализации основных общеобразовательных программ начального общего 
образования при проведении занятий по иностранному языку (2-4 классы) 
осуществляется деление классов на две группы при наличии необходимых условий



и средств.
13. Учебный предмет "Окружающий мир (человек, природа, общество)" 

изучается с I по IV класс по 2 часа в неделю. Учебный предмет является 
интегрированным.

14. Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 
этики» в IV классе изучается по модулю, выбранному родителями обучающихся: 
«Основы светской этики».

15. "Информатика и информационно-коммуникационные технолог™ (ИКТ)", 
направленные на обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в 
III - IV классах в качестве учебного модуля в рамках учебного предмета 
«Технология», в 1- 4 классах в рамках учебного предмета «Математика».

Универсальные информационные учебные умения формируются на уроках по 
предметам, в ходе внеурочной деятельности и применяются при вьшолнении 
заданий, предполагающих активные действия по поиску, обработке, организации- 
информации и по созданию своих информационных объектов.

Освоение умений работать с информацией и использовать инструменты 
ИКТ входит в содержание кружков и иных форм внеурочной деятельности 
З^ащихся.

16. Для удовлетворения биологической потребности в движении проводится 2 
учебных занятия физической культурой в урочной форме в рамках аудиторной 
недельной нагрузки и 1 учебное занятие физической культурой во внеурочной 
форме в рамках недельной нагрузки внеурочной деятельности, что составляет 3 
учебных занятрм физической культурой в неделю.

17. Реализация ООП НОО осуществляется по учебникам в соответствии с 
Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
20.05.2020 № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных 
к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего, 
общего образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность"; Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от
23.12.2020 № 766 "О внесении изменений в федеральный перечень учебнрпсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образованрм организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 
Федерации от 20.05.2020 № 254".

18. Внеурочная деятельность осуществляется по направлениям развития 
личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 
общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательного процесса. План внеурочной деятельности 
определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 
внеурочной деятельности для об)Д1ающихся (до 1350 часов за четыре года 
обучения) с учетом интересов обучающихся и возможностей гимназии.

Внеурочная деятельность образовательного учреждения

Курс
внеурочной
деятельност!

Направление Форма Количество часов в 
неделю/в год

Всегс
часов

Примечан
особенное
реализаци

1 2 3 4



класс класс класс класс
"Учение 
с увлечение»

Общеинтеллект)
ьное

Интеллектуал] 
ое объединеш 
олимпиады, 
конкурсы, 
игры

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Регулярнь
курс

«Финансова?
грамотность;

Общеинтеллект>
ьное

Интеллектуал] 
ое объединена 
олимпиады, 
конкурсы, 
игры

- 1/34 1/34 Регулярнь
курс

"Час общениДуховно
нравственное

Встречи
Беседы
Экскурсии,
игры, КТД,
выставки,
конкурсы

1/33 1/25 1/25 1/25 4/108 Регулярны
курс

"Все цвета, 
кроме черно]

Социальное Встречи,
беседы

Акции, ролевьи 
игры, проекты

1/9 1/9 1/9 3/27 Регулярны
курс,
моду ЛЬНЫ] 

принцип
’’Ансамбль
народных
инструменто

Общекультурно(Ансамбль 1/34 1/34 2/68 Регулярны 
курс, сете! 
взаимодей 
вие

"Мое
Оренбуржье'

Общекультурнос Экскурсии, 
беседы, занят! 
проекты

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Регулярны 
курс, сете! 
взаимодей 
вие

Физическая
культура

Спортивно-
оздоровительное

Учебное
занятие

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 Регулярнь]
курс

"Я-
исследовате;

Общеинтеллект)
ьное

НОУ 10 10 10 10 40 Нерегуляр 
й курс

Итого часов 142 180 180 180 682
Участие и подготовка к внеклассным, общешкольным мероприятиям; праздники, КТД, 
конкурсы,
соревнования, секции, олимпиады, НПК, экскурсии, тематические лагерные смены в 
каникулярное время,
кружки в учреждениях дополнительного образования и другое в рамках реализации
рабочей программы
воспитания.

10/з: 10/340 10/340 10/340 40/13Максимальн(
допустимая
нагрузка

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 
осуществляются в таких формах как кружок, спортивные секции, конференции, 
олимпиады, экскурсии, соревнования, научное общество учащихся, тематические



лагерные смены, коллективные творческие дела на добровольной основе в 
соответстврш с выбором участников образовательных отношений. Шахматы 
реализуются за счет учреждений дополнительного образования.

Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построены по 
модульному принципу и реализовываться с применением сетевой формы, 
электронного обучения, с использованием дистанционных образовательных 
технологий (письмо Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672).

Гимназия в установленном порядке осуществляет зачет результатов 
освоения обучающимися курсов внеурочной деятельности в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность, в том числе в организациях 
дополнительного образования.

Для мониторинга и учета образовательных результатов, промежуточной 
аттестации внеурочной деятельности используется форма; проекта, участие в 
предметных олимпиадах, НПК различного уровня, отчетное выступление.

19. Образовательные программы начального общего образования
реализуются гимназией как самостоятельно, так и посредством сетевых форм их 
реализации. Допускается применение дистанционных образовательных
технологий, использование электронного обучения

20. Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 
образовательной программы начального общего образования в апреле - мае 2022 
года. Проведение промежуточной аттестации возможно с применением, 
дистанционных технологий.

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся

Классы Предметы Форма
проведения

Сроки

1-3 Русский язык, 
математика

Контрольная
работа

апрель-май

4 Русский язык, 
математика

Контрольная
работа

апрель-май

2-4 Английский язык Контрольная
работа

апрель-май

1-4 Литературное
чтение

Контрольная
работа

май

1-4 Окружающрш мрф Контрольная
работа

апрель-май

1-4 Музыка Контрольная
работа

май

1-4 Изобразительное
искусство

Контрольная
работа

май

1-4 Технология Контрольная
работа

май

1-3 Физическая
культура

Сдача норм 
физической 
подготовленности

май

4 Физическая Региональный май



культура зачет
1-4 Родной язьпс 

(русский)
Контрольная
работа

май

1-4 Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке

Контрольная
работа

май

4 ОРКСЭ Проект май

Формы и сроки проведения промежуточной аттестации внеурочной 
деятельности обучающихся начальной школы

в 2021-2 022 учебном году
Елаесы Курс вм^рочная 

деятельивсти
Форма
проведения

Сроки

1-4 "Учение с 
увлечением"

Участие в 
олимпиадах 
различного уровня

май

1-4 "Час общения" проект май

2-4 "Все цвета, кроме 
черного" Проект

2-3 "Ансамбль
народных
инструментов"

Отчетное
выступление

май

1-4 "Мое Оренбуржье" Проект май

1-4 Физическая
культура

Сдача норм 
физической 
подготовленности

май

1-4 "Я-
исследователь"

Участие в НПК 
различного уровня

май

2 «Финансовая
грамотность»

Проект май

Учебный план основного общего и среднего общего образования является 
обязательной частью ООП ООО и ООП СОО гимназии, разработанной в 
соответствии с ФГОС ООО и ФГОС СОО.

1.Учебный план на 2021-2022 учебный год обеспечивает вьшолнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
СанПин 2.4.2821-10, и предусматривает:

-  5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 
общего образования;

-  2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
общего образования.
2. Продолжительность учебной недели:

-  в 5- 11 классах -  шестидневная учебная неделя;



3. Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 
определенным СанПин 2.4.2821-10 и составляет по классам:

-  5 класс- 32ч
-  6 класс- 33ч
-  7 класс-3 5ч
-  8-9 классы- 36ч
-  10-11 классы- 37ч

4. Общий объём нагрузки в течение дня не должен превьппать:
-  для обучающихся 5-7 классов- не более 7 уроков;
-  для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков.

5. Объём домашннгх заданий ( по всем предметам): 5- классах -2ч; в 6-8 
классах- 2,5ч, в 9-11 классах- до 3,5ч.
6. Продолжительность урока -  45 минут.
7. В соответствии с ФГОС ООО определены следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы, которые должны быть реализованы в 
урочной деятельности в 5-9 классах:

- русский язьпс и литература(русский язык, литература);
-родной язык и родная литература ( родной язык (русский), родная

литература(ру сская));
-иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык 

(немецкий/французский));
-общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география);
- математике и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 
-основы духовно-нравственной культуры народов России; 
-естественнонаучные предметы ( физика, биология, химия);
-искусство (изобразительное искусство, музьпса);
-техно логия(технология);
-физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). Количество 
занятий за 5 лет (5-9 классы) составляет 5848часов.

8. На уровне основного общего образования на предметную область "Родной 
язьпс и родная литература" объём часов составляет по 0,5ч в 5-9 классах.

9. Изучение второго иностранного языка (немецкий/французский) составляет 
2ч в 5-9 классах.

10. Изучение в 7-9 классах основ безопасности жизнедеятельности в целях 
формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 
убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни составляет 
по 1ч (в 7 классе- за счет части, формируемой участниками образовательных 
отношений; в 8-9 классах- в обязательной части). В 5-6 классах -по 1 ч за счет 
внеурочной деятельности

11. Изучение учебного предмета "История России. Всеобщая история" в 5-9 
классах осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение 
истории в 9 классе завершается 1914 годом).

12. Предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов 
России (далее - предметная область ОДНКНР) включает 1час в 5-6 классах, в 8-9 
классах). В 7 югассе -1 ч за счет внеурочной деятельности.



13. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 5-9 
классах включает ОБЖ в 7 классах-1ч; практикум по решению математических 
задач в 5 классах- 1ч; в 7 классах- 1ч.

14. На ступени основного общего образования осуществляется 
предфпрофильная подготовка в 7 классе, 8 классе, 9 классе- менделеевский, 
ютассы; в 8-9 классах- гуманитарный профиль.

7- 9 классы (менделеевские классы) включают практикум по химии-1ч; 
практикум по биологии- 1ч ; практикум по физике -1ч

Итого: Зчаса
Реализуются 3 часа за счет часов физической культуры -1час; второго 

иностранного язьпса (немецкий/ французский)-2ч, часы которых реализуются во 
внеурочной деятельности.

В 7 классе (менделеевский класс) - 1ч (третий час) физической культуры 
реализуется через практикум по химии -1ч; 2ч второго иностранного языка 
(немецкий/французский): 1ч- через практикум по биологии и 1 ч- практикум по 
физике.

В 8 классе (менделеевский класс) - 1ч (третий час) физической культуры 
реализуется через практикум по химии -1ч; 2ч второго иностранного языка 
(немецкий/французский): 1ч- через практикум по биологрш/физике и 1ч -через 
практикум по математике.

В 9 классе (менделеевский класс) - 1ч (третий час) физической культуры 
реализуется через практикум по химии -1ч; 2ч второго иностранного языка 
(немецкий/французский): 1ч- через практикум по биологнпн/физике и 1ч -через 
практикум по математике.

8 класс- гуманитарный профиль: история, иностранный язык (английский)
9 класс- гуманитарный профиль: обществознание, иностранный язык 

(английский).
Изучение учебных курсов краеведческой направленности в 5-9 ютассах 

реализуется в рамках модулей учебных предметов (география, биология, 
литература) и в рамках внеурочной деятельности.

15. Принципы построения учебного плана среднего общего образования для X- 
XI классов основаны на реализации образовательных программ среднего общего 
образования в соответствии с ФГОС СОО.

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного’ 
обучающегося - 2170 часов и не более 2590 часов(не более 37 часов в неделю). В 
10-11 классах гимназии при реализации ФГОС СОО составляет 2516 часов.

На уровне среднего общего образования на предметную область "Родной 
язык и родная литература" объём часов составляет по 0,5ч в 10-11 классах.

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметов; учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей; дополнительных 
курсов; курсов по выбору и общих предметов на углубленном уровне.

Учебный план в 10-11 классах включает 2 профиля обучения: технологический 
профиль предполагает углубленное изучение: математика, физика, информатика; 
гуманитарный профиль- углубленное изучение: русский язык, иностранный язык 
(английский); история.

Также в качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 
образования является элективный курс "Индивидуальный проект".

Задача элективного курса "Индивидуальный проект" - обеспечить, 
обучающимися опыт конструирования социального выбора и прогнозирования 
личного успеха в интересующей сфере деятельности.



Обязательным является изучение предметной области "Астрономия" в 11 
классе.

Изучение предметной области "Физическая культура" включает 2 часа в 10-11 
классах, 1 ч- реализуется за счет внезфочной деятельности . При этом в 10 классе 
технологического профиля 1ч отводится на предметную область "Русский язьпс"; в 
10 классе гуманитарного профиля 1ч - на предметную область "Математика". В И 
классе технологического профиля -1ч отводится на практикум по русскому языку; 
в 11 классе гуманитарного профиля-1 ч на практикум по математике.

На факультативные курсы "Современная литература'У'Практикум по физике"; 
У Финансовая грамотность"/ "Глобальная география" в И классе гуманитарного 
профиля отводится 0,5 часа. 6 (О  ̂ /. Ы

16. Внеурочная деятельность в гимназии для основного общего и среднего 
общего образования осуществляется по направлениям развития личности 
(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии с 
выбором участников образовательного процесса. Виды внеурочной деятельности: 
игровая деятельность, познавательная деятельность, проблемно -  ценностное 
общение, досугово -  развлекательная деятельность, художественное творчество, 
социальное творчество, трудовая деятельность, спортивно-оздоровительная 
деятельность, туристско-краеведческая деятельность. Содержание занятий, 
предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляются в таких формах, 
как кружок, клуб, объединение, факультатив, научное общество (НОУ), 
конференция, слет, игра, соревнование, турнир, олимпиады, встреча, концерт, 
спектакль, практика, экскурсия, культпоход, туристический поход, тематические 
лагерные смены, коллективные творческие дела на добровольной основе, 
социальные и творческие проекты, волонтерское движение в соответствии с 
выбором участников образовательных отношений.

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 
формы организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся (до 
1750 часов на уровне основного общего образования; до 700 часов на уровне 
среднего общего образования.) с учетом интересов обучающихся и возможностей 
гимназии.

Внеурочная деятельность образовательного учреждения
Уровень: основного общего образования

Наименовани 
е программ

Направ
ление

форма Количество часов в неделю/в год Все
ГО

час
ов

Примечан
ие,

особенно
сти

реализаци
и

5
класс

6 класс 7 класс 8

класс
9

класс

«Мое
Оренбуржье»

Социал
ьное

Встречи,
беседы,

экскурси
и,

кульпохо
ды

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17
0

Регулярн 
ый курс

«Правила
дорожного
движения»

Социал
ьное

кружок 1/34 1/34 1/34 3/10
2

Предмет
по

выбору
«Я Патриот» Духовн кружок 1/34 1/34 2 /68 Предмет



0-
нравств
енное

по
выбору

«Безопасное 
поведение в 

окружающем 
мире»

Социал
ьное

кружок 1/34 1/34 2/68 Предмет
по

выбору

ОФП Спорти
вно-

оздоров
ительно

е

кружок 1/34 1/34 2/68 Предмет
по

выбору

«Спортивные
игры»

Спорти
вно-

оздоров
ительно

е

кружок 1/34 1/34 1/34 3/10
2

Предмет
по

выбору

«Час
общения»

Духовн
0“

нравств
енное

Встречи,
беседы,
игры,
КТД

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/17
0

Регулярн 
ый курс 

на основе 
классных 

часов
Физическая

культзфа
Спорти

вно-
оздоров
ительно

е

Учебное
занятие

1/34 1/34 Регулярн 
ый курс 

для
учащихся
Менделее

вского
класса

Второй
иностранный

язык
(французский

/немецкий)

Общеин
теллект
уальное

Учебное
занятие

2/68 2/68 2/68 4/20
4

Регулярн 
ый курс * 

для
учащихся
Менделее

вского
класса

Практикум по 
решению 

математическ 
их задач

Общеин
теллект
уальное

факульта
тив

1/34 1/34 Регулярн 
ый курс

Предпрофиль 
по истории

Общеин
теллект
уальное

Факульта
тив,

предпроф
иль

1/34 1/34 Регулярн 
ый курс

Предпрофиль
по

английскому
языку

Общеин
теллект
уальное

Факульта
тив,

предпроф
иль

1/34 1/34 Регулярн 
ый курс

Предпрофиль
по

английскому
языку

Общеин
теллект
уальное

Факульта
тив,

предпроф
иль

1/3
4

1/34 Регулярн 
ый курс

Предпрофиль
по

информатике

Факульта
тив,

предпроф
иль

1/34

Предпрофиль Общеин Факульта - - - - 1/3 1/34 Регулярн



по
обществознан

ИЮ

теллект
уальное

тив,
предпроф

иль

4 ый курс

Предпрофиль 
по физике

Факульта
тив,

предпроф
иль

1/34

НОУ «Факел» Общеин
теллект
уальное

НОУ:
олимпиа

ды,
конкурсы

,НПК

20 20 20 20 20 100 Нерегуля
рный
курс

«Спортивный
клуб»

Спорти
вно-

оздоров
ительно

е

Клуб,
соревнов

ания,
турниры,

игры

5 5 5 5 10 30 Нерегуля
рный
курс

Гимназическа 
я газета 
«Г имка»

Социал
ьное

Объедин 
ение, 

встречи, 
беседы, 

редактор 
ская и 

журналис 
тская 

практики

5 5 5 5 10 30 Нерегуля
рный
курс

Социальный
проект

Социал
ьное

Объедин
ение:

концерт,
ктд,

волонтер
ство,

встреча

5 5 5 10 10 35 Нерегуля 
рный 

курс за 
счет

деятельно
сти

«Гимнази
ческого
союза

молодежи 
» и

ученическ
ого

самоупра
вления

Итого 205 205 341 278 254 135
1

Участие и подготовка к внеклас 
соревнования, секции, олимпиады.

сным, общешкольным мероприятиям: праздники, КТД, конкурсы, 
ТПК, экскурсии, тематические лагерные смены в каникулярное время.

Максимально допустимая нагрузка 10/350 10/350 10/350 10/
350

10/350 51/ 
1818



Внеурочная деятельного МОАУ «Гимназия № 2 г. Орска» 
Уровень: среднего общего образования

Состав
наименование

программ

Направлени
е

форма Количество часов в 
неделю/в год

Всего
часов

Примечание,
особенности
реализации10 класс 11 класс

«Мое Оренбуржье» 
Сет ка Ф ГОС

Общекульту
рное

Встречи,
беседы,

экскурсии,
кульпоходы

1/34 1/34 2/68 Регулярный курс

«Час общения» Духовно
нравственно

е

Встречи, 
беседы, 

игры, КТД

1/34 1/34 2/68 Регулярный курс

«Спортивные игры» Спортивно-
оздоровител

ьное

кружок 1/34 1/34 2/68 Предмет по выбору

«Билет в будущее» Социальное кружок 1/34 1/34 2/68 Регулярный курс
«Индивидуальный 

проект» 
Сет ка Ф ГОС

Общеинтелл
ектуальное

НОУ:
КОНКЗфСЫ,

олимпиады,
НПК

1/34 1/34 2/68 Регулярный курс

Физическая 
культура 

Сет ка Ф ГОС

Спортивно-
оздоровител

ьное

Учебное
занятие

1/34 1/34 2/68 Регулярный курс

Г имназическая 
газета «Гимка»

Социальное Объединени 
е, встречи, 

беседы, 
редакторска 

я и
журналистск 
ая практики

10 10 20 Нерегулярный курс

Спортивный клуб Спортивно-
оздоровител

ьное

Клуб,
соревновани 
я, турниры, 

игры

10 10 20 Нерегулярный курс

Социальный проект Социальное Объединени 
е: концерт, 

КТД,
волонтерств 
О, встреча

10 10 20 Нерегулярный курс 
за счет деятельности 

«Г имназического 
союза молодежи» и 

ученического 
самоуправления

Итого часов 234 234 468
Участие и подготовка к внеклассным, общешкольным мероприятиям: праздники, КТД, конкурсы, 

соревнования, секции, олимпиады, НИК, экскурсии, тематические лагерные смены в каникулярное время, 
волонтерское движение, деятельности в рамках Гимназического союза молодежи. Участие в творческих и

социальных проектах
Максимально допустимая нагрузка 10/350 10/350 20/700

Итоговое количество часов, представленное в таблице не является 
максимальным и окончательным: классные руководители фиксируют внеурочную 
деятельность обучающихся, не входящую в данную сетку часов: подготовка 
праздников и участие в них, участие в конкурсах, соревнованиях, научно- 
практических конференциях, выполнение определенных функций в рамках 
классного и школьного самоуправления. Однако общее количество часов не



должно превышать установленную норму за год, что достигается наличием 
вариативности в выборе программ внеурочной деятельности.

В начале учебного года для каждого учащегося 5-11 классов составляется по 
согласованию с родителями индивидуальный маршрут внеурочной деятельности. В 
рамках данного маршрута родителям предложено ознакомиться с перечнем 
регулярных курсов (обязательных для посещения учащимися в рамках реализации, 
направлений внеурочной деятельности, формирования будущих профилей) и 
перечнем курсов по выбору из предложенных гимназией для набора обучающимся 
необходимого объема часов внеурочной деятельности. Родители имеют право 
отказаться от посещения курсов, предлагаемых гимназией, при условии 
объективного обоснования- выбор кружка подобной направленности в учреждении 
дополнительного образования (в начале года родителями предоставляется справка 
о месте посещения, времени занятости, расписании; в конце года предоставляется 
справка о количестве часов пройденных по программе и индивидуальных 
достижениях).

В связи с необходимостью реализации профильного учебного плана за счет 
часов внеурочной деятельности по ФГОС реализуются часы физической культуры 
(по 1 часу) в 7-9-х Меиделеевских классах и 10-11-х классах. В 7-8-х 
Менделеевских классах 1 час физической культуры был отдан на 1 час 
«Практикума по химии». В 10-м классе технологрмеского профиля 1 час 
физической культуры бьш отдан на 1 час учебного предмета «Математика». В 11-м 
классе технологического профиля 1 час физической культуры бьш отдан на 1 час 
«Практикума по решению математриеских задач». В 10-м классе гуманитарного 
профиля 1 час физической культуры был отдан на 1 час учебного предмета 
«Русский язык». В 11-м классе гуманитарного профиля 1 час физриеской культуры 
бьш отдан на 1 час «Практикума по русскому языку».

А также в 7-8-х Мерщелеевскррх классах за счет часов внеурочной 
деятельности ФГОС реализуется по 2 часа второго иностранного языка 
(франррузского/немецкого), которые были отданы на предметы предпрофильной 
направленности: в 7-м Менделеевском классе 1 час отдан на 1 час «Практрпсума по 
биологии» и 1 час «Практикума по физике»; в 8-9 Мервделеевсьсррх классах 1 час 
отдан на 1 час «Практикума по математрпсе» и 1 час (предусматривающий делегше) 
«Практикума по биологии» или «Практикума по физрпсе».

Рабочие программы внеурочной деятельности могут быть построеньр по 
модульному принцршу и реализовываться с применершем сетевой формы, ’ 
электронного обучения, с использованием диставщионньрх образовательньрх 
технологий (письмо Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672).

Гимназрря в установленном порядке осуществляет зачет результатов 
освоенрря обучающргмися курсов внеурочной деятельности в другррх оргаршзарщях, 
осуществляющррх образовательную деятельность, в том числе в организарщях 
дополнительного образованрря.
Для мониторинга и учета образовательньрх результатов, промежуточной аттестацрш 
внеурочной деятельности используется форма учета «портфолио».

16. Промежуточная аттестарщя проводится по итогам освоенрря 
образовательной программы основного общего и среднего общего образоваргия в 
мае 2022 года. Форма проведения контрольной работы определяется на 
методцческих объединершях гимназии.



5-8 классы

класс Учебные предметы Периодичность Формы промежуточной аттестации

Русский язык май Контрольная работа

Литература май Контрольная работа

Родной язык (русский) май Контрольная работа

Родная литература (русская) май Контрольная работа

Иностранный язык 
(английский)

май Контрольная работа

Второй иностранный язык 
(немецкий/ французский)

май Контрольная работа

Математика май Контрольная работа

История России. Всеобщая 
история

май Контрольная работа

5 класс
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

май Контрольная работа

г еография май Контрольная работа

Биология май Контрольная работа

Музыка май Контрольная работа

Изобразительное искусство май Контрольная работа

Технология май Контрольная работа

Физическая культура май Контрольная работа

Практикум по решению 
математических задач

май Контрольная работа

Русский язык май Контрольная работа

Литература май Контрольная работа

Родной язык (русский) май Контрольная работа

Родная литература (русская) май Контрольная работа

Иностранный язык 
(английский)

май Контрольная работа

6 класс
Второй иностранный язык 
(немецкий/французский)

май Контрольная работа

Математика май Контрольная работа



Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

май Контрольная работа

История России, всеобщая 
история

май Контрольная работа

Обществознание май Контрольная работа

география май Контрольная работа

Биология май Контрольная работа

Музыка май Контрольная работа

Изобразительное искусство май Контрольная работа

Технология май Контрольная работа

Физическая культура май Контрольная работа

Русский язык май Контрольная работа

7 класс Литература май Контрольная работа

Родной язык (русский) май Контрольная работа

Родная литература (русская) май Контрольная работа

Иностранный язык 
(английский)

май Контрольная работа

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский)

май Контрольная работа

Алгебра май Контрольная работа

Геометрия май Контрольная работа

Информатика май Контрольная работа

История России. Всеобщая 
история

май Контрольная работа

Обществознание май Контрольная работа

г  еография май Контрольная работа

Физика май Контрольная работа

Биология май Контрольная работа

Музыка май Контрольная работа

Изобразительное искусство май Контрольная работа

Технология май Контрольная работа



Физическая культура май Контрольная работа

ОБЖ май Контрольная работа

Практикум по решению 
математических задач

май Контрольная работа

Практикум по физике - 
Менделеевский класс

май Контрольная работа

Практикум по биологии 
Менделеевский класс

май Контрольная работа

Практикум по химии 
Менделеевский класс

май Контрольная работа

Русский язык май Контрольная работа

Литература май Контрольная работа

Родной язык (русский) май Контрольная работа

Родная литература (русская) май Контрольная работа

8 класс

Иностранный язык 
(английский)

май Контрольная работа

Алгебра май Контрольная работа

Геометрия май Контрольная работа

Информатика май Контрольная работа

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

май Контрольная работа

История России. Всеобщая 
история

май Контрольная работа

Обществознание май Контрольная работа

География май Контрольная работа

Химия май Контрольная работа

Физика май Контрольная работа

Биология май Контрольная работа

Музыка май Контрольная работа

Изобразительное искусство май Контрольная работа

Технология май Контрольная работа

Физическая культура май Контрольная работа



ОБЖ май Контрольная работа

Практикум по решению 
математических задач

май Контрольная работа

Практикум по физике - 
Менделеевский класс

май Контрольная работа

Практикум по биологии 
Менделеевский класс

май Контрольная работа

Практикум по химии 
Менделеевский класс

май Контрольная работа

Формы промежуточной аттестации 
9 класс

Учебные предметы Периодичность Формы промежуточной аттестации
Русский язык май Контрольная работа
Литература май Контрольная работа
Родной язык (русский) май Контрольная работа
Родная литература (русская) май Контрольная работа
Иностранный язык 
(английский)

май Контрольная работа

Второй иностранный 
язык(немецкий/ французский)

май Контрольная работа

Алгебра май Контрольная работа
Геометрия май Контрольная работа
Информатика май Контрольная работа
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

май Контрольная работа

История России. Всеобщая 
история

май Контрольная работа

Обществознание май Контрольная работа
География май Контрольная работа
Физика май Контрольная работа
Химия май Контрольная работа
Биология май Контрольная работа
Физическая культура май Контрольная работа
ОБЖ май Контрольная работа

Практ11кум по решению 
математических задач

май Контрольная работа

Практикум по физике - 
М енделеевский класс

май Контрольная работа

Практикум по биологаи 
М енделеевский класс

май Контрольная работа

Практикум по химии 
Менделеевск1:1Й класс

май Контрольная работа

класс

9 класс



Формы промежуточной аттестации 
10-11 классы

класс Учебные предметы Периодичность Формы промежуточной 
аттестации

Русский язык май Контрольная работа
Литература май Контрольная работа
Родной язык (русский) май Контрольная работа
Родная литература (русская) май Контрольная работа
Иностранный язык 
(английский)

май Контрольная работа

Второй иностранный язык 
(немецкий/ французский)

май Контрольная работа

Математика май Контрольная работа
Информатика май Контрольная работа
История май Контрольная работа
Естествознание май Контрольная работа
Физика май Контрольная работа
Химия май Контрольная работа
Биология май Контрольная работа
Физическая культура май Контрольная работа
ОБЖ май Контрольная работа
Индивидуальный проект май Проект
ФК "Современная 
литература"

май Контрольная работа

Практрпсум по физике май Контрольная работа
ФК "Фршансовая 
грамотность"

май Контрольная работа

ФК "Избранные вопросы 
курса обществознания"

май Контрольная работа

ФК "Глобальная география" май Контрольная работа
ЭК "Человек. Общество. 
Духовная культура"

май Контрольная работа

Русский язьпс май Контрольная работа
Литература май Контрольная работа
Родной язьпс (русский) май Контрольная работа
Родная литература (русская) май Контрольная работа
Иностранный язык 
(английский)

май Контрольная работа

Второй иностранный 
язьпс(немецкий/ французский)

май Контрольная работа

Астрономия май Контрольная работа
Математика май Контрольная работа
Информатика май Контрольная работа
История май Контрольная работа
Естествознание май Контрольная работа
Физика май Контрольная работа
Химия май Контрольная работа

10 классы

11 классы



Биология май Контрольная работа
Физическая культура май Контрольная работа
ОБЖ май Контрольная работа
Индивидуальный проект май Проект
Практикум по физике май Контрольная работа
Практикум по русскому 
язьпку

май Контрольная работа

Практикум по решению 
математических задач

май Контрольная работа

ФК "Современная 
литература"

май Контрольная работа

ФК "Финансовая 
грамотность"

май Контрольная работа

ФК "Избранные вопросы 
курса обществознания"

май Контрольная работа

ФК "Глобальная география" май Контрольная работа


